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UDULOKOZPONT

e A szaunat mindenki sajat felel6sségére és egeszségugyi
allapotanak tudataban latogathatja.

e A szauna csak szaunakezelO felugyelete mellett Gzemel. A
szaunakezel0 a szauna Uzemeltetését, a vendegek biztonsagat
es nyugalmat rendszeresen ellenorzi.

e A szauna csak ervényes belép0O megvaltasa mellett és szines
ora viselete mellett vehet6 igenybe.

e A szaunaban 10 even aluli gyermek nem tartézkodhat.

e Egészséglgyi ellenjavallatok: magas vernyomas, sziv- és
errendszeri megbetegedések, visszér, lazas allapot, fert6z6
betegség es undort keltd megbetegedés.

e A szaunaban tilos masok zavarasa, zaklatasa es a hangos
beszéd.

e A szaunaba lépés elOtt és utan a tusolo hasznalata kotelez6. A
szaunaterben levo tusoloban tusfurdo hasznalata tilos.

e A mertulOmedence hasznalata elott a tusoldé hasznalata
kotelezd.

e A szauna hofoka és igénybevetele miatt a javasolt maximalis
szaunazasi ido 10-15 perc, 2-4-szeri ismetléssel.

e A kezdb szaunasoknak a rovidebb szaunazasi id6étartamot és
a hosszabb pihenési ciklust javasoljuk.

e Vendégeinknek TILOS a szaunakovek locsolasa, ehhez kérje a
szaunakezel0 segitséget.

e A szaunat, not és férfiak kozosen furdoruhaban vagy
szaunaruhaban hasznalhatjak. A szauna leped0 hasznalata

KOtelezd!

e Rossz kOzérzet, rosszullét esetén a helyiséget azonnal el kell

nagyni.

e A vészcsengo csak indokolt esetben hasznalhato!

Kellemes kikapcsolodast és jo pihenést kivanunk!



